Skabelon til at male bgrnefedder
Bemaerk: Mal altid begge fedder - ideelt set om eftermiddagen

eller aftenen, da fedderne kan udvide sig i Igbet af dagen.

Sadan ger du:

1. Kontroller skalaen
Kontroller med en lineal eller maleband, om skalaen pa
udskriften er korrekt.

am
|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|

0 1 2 3 4 5

2. Fastger skabelonen

Fastger skabelonen pa gulvet, sa den ikke glider, mens du
maler.

3. Placer fedderne

Stil dit barn op i staende position barfodet eller med lgse
sokker, sa halen er ved markeringen.

Den anden fod ber sta parallelt for at fordele vaegten jeevnt pa
begge fodder.

4. Afslap teeerne. Kor blidt fingrene hen over teeerne - dette
sikrer, at de ikke kramper og at trykket er korrekt.

5. Mél lengden

Mal leengden af din fod ved den lzengste taspids. Hvis begge
fodder er forskellige i leengden, sd brug den lengste som
reference.
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Venligst udskriv i A4-sterrelse med 100% skala
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Mal barnefoden her

PLACER HALEN HER
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