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Mall för att mäta barnfötter 

Observera: Mät alltid båda fötterna - helst på eftermiddagen 
eller kvällen eftersom fötterna kan utvidgas under dagen 

Så här fungerar det: 

1. Kontrollera skalan 
Kontrollera med en linjal eller måttband om skalan på 
utskriften är korrekt 

2. Fäst mallen 
Fäst mallen på golvet så att den inte glider när du mäter. 

3. Placera fötterna 
Ställ ditt barn ståendes barfota eller med lösa strumpor så att 
hälen är vid markeringen. 
Den andra foten bör stå parallellt för att vikten ska fördelas 
jämnt på båda fötterna. 

4. Avslappna tårna 
Stryk försiktigt över tårna - på så sätt säkerställer du att de inte 
krampar och att avtrycket är korrekt. 

5. Mät fotens längd 
Mät längden på foten vid den längsta tån. Om båda fötterna är 
olika långa, använd den större längden som referens. 
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PLACERA HÄLEN HÄR 

Mät barnfoten här 
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Skriv ut i skala 100% på A4 
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