Mall for att mata barnfotter

Observera: Mat alltid bada fotterna - helst pa eftermiddagen
eller kvallen eftersom fotterna kan utvidgas under dagen

Sa har fungerar det:

1. Kontrollera skalan
Kontrollera med en linjal eller mattband om skalan pa
utskriften ar korrekt
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2. Fast mallen
Fast mallen pa golvet sa att den inte glider nar du mater.

3. Placera fotterna

Stall ditt barn staendes barfota eller med 16sa strumpor sa att
hélen &r vid markeringen.

Den andra foten bor sta parallellt for att vikten ska fordelas
jamnt pa bada fotterna.

4, Avslappna tarna
Stryk forsiktigt Over tarna - pa sa satt sakerstéller du att de inte
krampar och att avtrycket ar korrekt.

5. Mat fotens langd

Mat langden pa foten vid den langsta tan. Om bada fotterna ar
olika langa, anvand den storre langden som referens.

www.deichmann.com

38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18

Skriv ut i skala 100% pa A4

Mat barnfoten har

PLACERA HALEN HAR
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