Sablona na meranie detskych néh

Pozndmka: Vzdy merajte obe nohy — idedlne poobede alebo vecer,

pretoze sa nohy mozu pocas dna rozsirovat.
Ako na to:

1. Skontrolujte mierku:

Skontrolujte pravitkom alebo metrom, ¢i je mierka na tlaci spravna.
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2. Upevnite sablénu:

Pripevnite Sablonu na zem, aby sa pri merani neposuvala.

3. Postavte nohu na $ablénu:

Postavte svoje dieta na Sablonu naboso alebo v pohodinych
ponozkach tak, aby pata bola na znacke.

Druha noha by mala stat paralelne, aby bola vaha rovhomerne

rozlozend na obe nohy.

4. Uvolnite prsty na nohach:
Jemne prejdite rukou po prstoch dietata — tym zabezpecite, Ze sa

prsty neskrutia a odtlacok bude spravny.

5. Zistite vyslednu velkost:
Na najdlhsom prste zistite velkost nohy. Ak mé kazda noha inu

velkost, riadte sa vac¢sou velkostou.

www.deichmann.com
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(Prosim, vytlacte vo formate A4 v mierke 100 %)

Tu zmerajte detskt nohu

Patu umiestnite sem
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