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2. Upevněte šablonu:

Připevněte šablonu na zem, aby se při měření neposunula.

3. Postavte nohu na šablonu:
Postavte své dítě na šablonu naboso nebo v pohodlných

ponožkách tak, aby pata byla na značce.
Druhá noha by měla stát paralelně, aby byla váha rovnoměrně 
rozložena na obě nohy.

4. Uvolněte prsty na nohou:
Jemně přejíždějte rukou po prstech dítěte – tím zajistíte, že se 
prsty nezkroutí a otisk bude správný.

5. Zjistěte výslednou velikost:
Na nejdelší špičce prstu zjistěte velikost nohy. Pokud má každá 
noha jinou velikost, řiďte se větší velikostí.

Šablona pro měření dětských nohou 

Poznámka: Vždy měřte obě nohy – ideálně odpoledne nebo 

večer, protože se nohy během dne mohou rozšiřovat. 

Jak na to: 

1. Zkontrolujte měřítko:
Zkontrolujte pravítkem nebo metrem, zda je měřítko na tisku 

správné.
cm 
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UMÍSTĚTE PATU SEM 

Změřte dětskou nohu zde 
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Prosím, vytiskněte na formát A4 v měřítku 100 % 
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