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Sablon a gyermekek lábának           
mérésehez 

Megjegyzés: Mindig mindkét lábat mérd meg – ideális eset-
ben délután vagy este, mivel a lábak a nap folyamán kissé           
megduzzadhatnak. 

Így működik: 

1. Méretarány ellenőrzése 
Egy vonalzóval vagy mérőszalaggal ellenőrizd, hogy a              
nyomtatott sablonon a skála helyesen van-e feltüntetve. 

2. Sablon rögzítése 
Rögzítsd a sablont a padlón, hogy a mérés közben ne csússzon 
el. 

3. A lábak elhelyezése 
Állítsd a gyermekedet a lábmérőre, mezítláb vagy vékony      
zokniban úgy, hogy a sarok a jelöléshez érjen. 
A másik láb párhuzamosan álljon, hogy a testsúly egyenletesen 
tudjon eloszlani mindkét lábon. 

4. A lábujjak ellazítása - gyengéden simítsd végig őket, így 
biztosíthatod, hogy ne feszüljenek meg, és a lenyomat pontos 
legyen. 

5. Hossz leolvasása 
A leghosszabb lábujj csúcsánál olvasd le a láb hosszát. Ha a két 
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Itt mérd meg a gyermek 
lábát 

ITT HELYEZD EL A SARKAT 
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Kérjük, A4-es méretben, 100%-os méretarányban 
nyom-tasd ki 
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