Sablon a gyermekek labanak
mérésehez
Megjegyzés: Mindig mindkét ldabat mérd meg - idedlis eset-

ben délutdn vagy este, mivel a ldbak a nap folyaman kissé
megduzzadhatnak.

[gy miikodik:

1. Méretardny ellen6rzése
Egy vonalzéval vagy mérészalaggal ellendrizd, hogy a
nyomtatott sablonon a skéla helyesen van-e feltiintetve.
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2. Sablon rogzitése
Rogzitsd a sablont a padlén, hogy a mérés kdzben ne cstsszon
el.

3. A ldbak elhelyezése

Allitsd a gyermekedet a labmérére, mezitlab vagy vékony
zokniban ugy, hogy a sarok a jel6léshez érjen.

A masik 1ab parhuzamosan élljon, hogy a testsuly egyenletesen
tudjon eloszlani mindkét labon.

4. A ldbujjak ellazitasa - gyengéden simitsd végig 6ket, igy
biztosithatod, hogy ne fesziiljenek meg, és a lenyomat pontos
legyen.

5. Hossz leolvaséasa
A leghosszabb labujj csucsanal olvasd le a 1ab hosszat. Ha a két
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Kérjuk, A4-es méretben, 100%-o0s méretardnyban

nyom-tasd ki
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Itt mérd meg a gyermek
labat
ITT HELYEZD EL A SARKAT
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