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Çocuk ayaklarını ölçmek için şablon

Not: Her zaman her iki ayağı da ölçün - tercihen öğleden sonra 
veya akşam, çünkü ayaklar gün içinde genişleyebilir
 

Nasıl çalışır:

1. Ölçeği kontrol et
Baskıda ölçeğin doğru olup olmadığını bir cetvel veya mezura 
ile kontrol et.

2. Şablonu sabitle
Ölçüm yaparken kaymaması için şablonu zemine sabitle.

3. Ayakları konumlandırın
Çocuğunuzu ayakta çıplak ayak veya gevşek çoraplarla 
topukları işaret üzerinde duracak şekilde konumlandırın.
İkinci ayak paralel durmalıdır, böylece ağırlık her iki ayağa da 
eşit şekilde dağılır.

4. Ayak parmaklarını rahatlatın. Parmaklarınıza nazikçe doku-
nun - böylece kasılmadıklarından ve basışın doğru olduğundan 
emin olursunuz.

5. Uzunluğu oku
En uzun ayak parmağının ucundan ayak uzunluğunu ölç. Eğer 
her iki ayak da farklı uzunlukta ise, daha uzun olan uzunluğa 
göre hareket et.
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TOPUK BURAYA 
YERLEŞTIRIN

Çocuk ayağını buradan öl-
çün

Lütfen A4 boyutunda ve %100 ölçekte yazdırın
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