Cocuk ayaklarini 6lgmek icin sablon

Not: Her zaman her iki ayagdi da 6l¢lin - tercihen 6gleden sonra
veya aksam, ¢linkii ayaklar glin icinde genisleyebilir

Nasil calisir:

1. Olcegi kontrol et
Baskida 6lcegin dogru olup olmadigini bir cetvel veya mezura
ile kontrol et.
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2. Sablonu sabitle
Olciim yaparken kaymamasi icin sablonu zemine sabitle.

3. Ayaklari konumlandirin

Cocugunuzu ayakta ciplak ayak veya gevsek coraplarla
topuklari isaret Uizerinde duracak sekilde konumlandirin.
ikinci ayak paralel durmalidir, bdylece adirlik her iki ayaga da
esit sekilde dagihr.

4. Ayak parmaklarini rahatlatin. Parmaklariniza nazikce doku-
nun - boylece kasiimadiklarindan ve basisin dogru oldugundan
emin olursunuz.

5. Uzunlugu oku

En uzun ayak parmaginin ucundan ayak uzunlugunu 6lg. Eger
her iki ayak da farkli uzunlukta ise, daha uzun olan uzunluga
gore hareket et.
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Litfen A4 boyutunda ve %100 Olcekte yazdirin
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Cocuk ayagini buradan ol-
cun

TOPUK BURAYA
YERLESTIRIN
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