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Vaikų pėdų matavimo šablonas 

Visada matuokite abi pėdas – geriausia po pietų arba vakare, 
nes dienos metu pėdos gali šiek tiek padidėti.

Kaip naudoti šabloną: 

1. Patikrinkite mastelį

 Naudokite liniuotę arba matavimo juostą ir įsitikinkite, kad 
atspausdinto šablono mastelis yra tikslus. 

2.  Pritvirtinkite šabloną 

 Pritvirtinkite šabloną prie grindų, kad matuojant jis neslystų. 

3. Padėkite pėdas 

Paprašykite vaiko atsistoti ant šablono basomis arba mūvint  
laisvas kojines, kulną priglaudus prie pažymėtos vietos. Kita 
pėda turi stovėti lygiagrečiai, kad svoris būtų tolygiai paskirsty-
tas.

 4. Atpalaiduokite pirštus 

Švelniai perbraukite per pirštus, kad jie nebūtų įtempti ir matavi-
mas būtų tikslus.

5. Nustatykite ilgį 

Matuokite pėdos ilgį ties ilgiausio piršto galiuku. Jei pėdos 
skiriasi dydžiu, orientuokitės į ilgesnės pėdos rezultatą. 
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Svarbu: spausdinkite A4 formatu, 100% masteliu 
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