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Шаблон за измерване на детски 
крака
 
Забележка: Винаги измервайте и двете стъпала - най-добре 
следобед или вечер, тъй като през деня краката леко се 
разширяват.  
 
 

Как работи: 

 1. Изтеглете и отпечатайте шаблона 
Уверете се, че настройката за печат е 100% (реален размер). 
Проверете с линия или мерителна лента дали шаблонът е 
отпечатан в правилния мащаб. 

2. Поставете шаблона върху равна повърхност 
Поставете отпечатания лист върху твърд и равен под и го 
закрепете, за да не се плъзга по време на измерването. 

3. Позициониране на краката 
Поставете детето да застане върху шаблона, босо или с 
тънки чорапи, така че петата му да съвпада с обозначеното 
място. Другият крак трябва да бъде поставен успоредно, 
за да се разпредели тежестта равномерно върху двете 
стъпала. 

4. Отпуснете пръстите на краката 
Уверете се, че пръстите на краката са отпуснати и 
изпънати. При необходимост леко ги масажирайте, за да 
избегнете свиване, което може да повлияе на точността на 
измерването. 

5.  Отчетете дължината 
Отчетете дължината до върха на най-дългия пръст. 
Ако двете стъпала са с различна дължина, използвайте 
измерването на по-дългото стъпало като ориентир при 
избора на размер.
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ПОСТАВЕТЕ ПЕТАТА 
ТУК

Измерете детското стъпало 
тук 

Важно: 
Моля, отпечатайте на A4 с мащаб 100%
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