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Plantilla para medir los pies de 
los niños 

Nota: Siempre mida ambos pies, idealmente por la tarde o 
noche, ya que los pies pueden expandirse durante el día. 

Así es como funciona: 

1. Verificar la escala 
Verifica con una regla o cinta métrica si la escala en la 
impresión es correcta. 

2. Fijar la plantilla 
Fije la plantilla al suelo para evitar que se deslice al medir. 

3. Posiciona los pies 
Coloca a tu hijo de pie descalzo o con calcetines sueltos de 
manera que el talón esté en la marca. 
El segundo pie debe estar paralelo para que el peso se 
distribuya uniformemente en ambos pies. 

4. Relajar los dedos de los pies. Acaricia suavemente los dedos 
de los pies para asegurarte de que no se contraigan y de que la 
impresión sea correcta. 

5. Leer la longitud Mide la longitud del pie en la punta del dedo 
más largo. Si ambos pies son de longitudes diferentes, sigue la 
longitud más grande. 
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COLOQUE EL TALÓN 
AQUÍ 

Mida el pie del niño aquí 
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Por favor, imprima en A4 a escala 100% 
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