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Modelo para medir os pés das 
crianças 

Nota: Meça sempre os dois pés - idealmente à tarde ou à noite, 
pois os pés podem se expandir ao longo do dia. 

É assim que funciona: 

1. Verificar a escala 
Verifique com uma régua ou fita métrica se a escala na 
impressão está correta. 

2. Fixe o molde 
Fixe o molde no chão para que não escorregue durante a 
medição. 

3. Posicionar os pés 
Coloque seu filho de pé descalço ou com meias folgadas de 
modo que o calcanhar fique na marcação. 
O segundo pé deve ficar paralelo, para que o peso seja 
distribuído uniformemente em ambos os pés. 

4. Relaxar os dedos dos pés 
Passe suavemente os dedos sobre os dedos dos pés - assim 
você garante que eles não se contraiam e que a impressão 
esteja correta.. 

5. Medir o comprimento 
Meça o comprimento do pé na ponta do dedo mais longo. Se 
os dois pés tiverem comprimentos diferentes, siga o 
comprimento maior. 
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GUIA DE MEDIÇÃO NA 
RÉGUA: 

Meça o pé da criança aqui 
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Por favor, imprima em A4 na escala de 100% 
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